Doradca

smaku
Ryba po grecku
e e KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

filety rybne 3-5

sol i pieprz do smaku

maka

marchewki 3-4
cebule 2
sol i pieprz

ziele angielskie
pieprz czarny

Lis¢ laurowy suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety oprészy¢ solg i pieprzem nastepnie obtacza¢ a mace i smazy¢ na patelni. Marchew zatrzec
na tartce o grubych oczkach cebule zas pokroi¢ w kostke. Na patelni rozgrza¢ olej i wrzucic¢
marchewke oraz cebule doda¢ pozostate sktadniki. Dusi¢ do miekkoSci. filety rybne utozy¢ na
pétmisku a nastepnie przykry¢ warstwg marchewki. Odstawi¢ na kilka godzin do lodéwki.



