Doradca
smaku

Cukinia z pomidorami z patelni

PAWELOO07
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

pomidory 3 szt
cebula biata

czosnek 1 zabek
oliwa

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzamy, zalewamy zimna woda, nastepnie obieramy. Cukinie myjemy, obieramy i
usuwamy gniazdo nasienne, migzsz kroimy w kostke. Cebule obieramy, kroimy w kostke i szklimy
na oliwie. Wktadamy pomidory i posiekany czosnek, dusimy 10 minut. Dodajemy cukinie. Gdy
zmieknie doprawiamy solg, pieprzem i ziotami.



