Doradca

smaku
Satatka z ryzu i mango
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
mango 1 sztuka
koperek 1 tyzka
majonez 2 tyzki
jogurt naturalny 2 tyzki
ogorek 1 sztuka
papryka czerwona 1 strak
ryz 10 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mango, ogérek i papryke umy¢ i osuszyé. Mango i ogdrek obrac i pokroi¢ w kostke. Z papryki
wydrazy¢ gniazda nasienne i pokroi¢ jg w kostke. Sktadniki wymiesza¢ z ryzem, majonezem,
jogurtem( ewentualnie Smietana) i posiekanym koperkiem. Satatke doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem.



