Doradca

smaku
Placki z kisonej kapusty
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
mleko 1 szkl
maka 1 szkl
jajko
Papryka ostra mielona Prymat
kapusta kiszona 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste doktadnie odciskamy, drobno kroimy i gotujemy w niewielkiej ilosci wody. Odcedzamy i
studzimy. Mleko miksujemy z maka. Wbijamy jajko doktadamy kapuste, doprawiamy solg,
pieprzem i papryka. Mieszamy. Na patelni rozgrzewamy olej i tyzka naktadamy nie duze porcje
ciasta. Sptaszczamy i smazymy z obu stron.



