Doradca
smaku

Roladki zapiekane lub grillowane

IWUSIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

paréwki 3 sztuki
oscypek 1 sztuka

cukinia 1 mata sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie doktadnie myjemy a nastepnie kroimy ja w paski poziome cienkie. Mozna sobie utatwic¢
krojac ja nozykiem do sera. Paréwki \" Paryzanki \" obieramy z owijek i kroimy na 3 czesci. Oscypka
kroimy w plasterki. Na jeden \"plasterek\" cukinii naktadamy oscypka oraz paréwke i zwijamy jak
roladke. Zaktadamy klamerke do roladek badz tez uzywamy wykataczki do szczepienia by sie nie
rozleciata. Tak gotowe roladki uktadamy na grillu i grillujemy ok 5-7 min, badz tez zapiekamy w
piecu ok 5-7 min. ( Cukinia powinna by¢ miekka ).

Gotowe naktadamy na talerzyk. Smacznego !!



