
Sałatka z owocami morza

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

paluszki krabowe 10 dag

orzeszki ziemne 2 łyżki

kiełki sojowe 5 łyżek

por 2 sztuki

makaron ryżowy 10 dag

sos sojowy 2 łyżki

oliwa 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paluszki krabowe i pora pokroić w cienkie paseczki. Makaron ryżowy przygotować wg przepisu z
opakowania i odsączyć, orzeszki ziemne posiekać drobniutko. Kiełki sojowe połączyć z pozostałymi
składnikami. Z sosu sojowego, oliwy, soli, pieprzu i ostrej papryki przygotować sos i polać nim
sałatkę.


