Doradca
smaku

Fllet z kurczaka z warzywami

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
filet z kurczaka 2 sztuki
cukinia 1 sztuka
baktazan 1 sztuka
cykoria 1 sztuka
oliwa 3 tyzki

sok z cytryny

papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa i filety dokladnie umy¢, osuszy¢, pokroi¢. Przygotowaé marynate: oliwe zmieszac z
sokiem z cytryny, sola, pieprzem i ziotami. Osuszone filety i warzywa wtozy¢ do marynaty i trzymac
w lodéwce przez godzine. Nastepnie grillowa¢ mieso i warzywa, az bedg miekkie. Utozy¢
naprzemiennie: krazki baktazanu, cukiniii, paski z kurczaka, cykorii. Spig¢ wykataczkami.



