Doradca

smaku
Ryz z owocami
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

szkl. mleka+ 1 szkl. wody 1
op. cukru waniliowego 16g 1
tyzek cukru kilka
wisnie 1/3 szklanki
maliny Swieze 1/3 szklanki
borowki 1/3 szklanki
ryz dtugoziarnisty 1 szkl. (suchy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce optukad, osgczy¢ doktadnie. Wisnie wydrylowad i zasypa¢ niewielkg iloscig cukru, odstawic
na 30 min.. Ryz optuka¢, zala¢ mieszang wody i mleka, gotowa¢ na matym ogniu ok. 20 min. az
wchionie caty ptyn i bedzie miekki. Doda¢ cukier waniliowy, odrobine soli i troche cukru w/g
witasnego smaku. Natozy¢ porcje ryzu na talerze, pola¢ sokiem, ktéry puscity wisnie, oprészy¢
cynamonem. Podawac z owocami i jogurtem.



