Doradca

smaku
pieczone kabaczki
BEATA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kabaczek 2 szt.
cebula biata 1 szt.
olej do smazenia 1 tyzka
mieso mielone 1/2 kg
jajko 1 szt.
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
ryz 5 tyzek
wino biate wytrawne 100 ml.
ser z6tty 3 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kabaczki przekroi¢ na potowe i wydrazy¢ srodki. Mieso usmazy¢ z pokrojong cebulg z dodatkiem
oleju. Doprawi¢ do smaku. Wsypac ryz, podla¢ winem i 5 minut poddusi¢. Na kabaczki wytozy¢
usmazone mieso, posypac serem i zapiec w piekarniku 15 minut.



