Doradca

smaku
schab z porem
PAULAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

schab bez kosci 1/2 kg

por 30 dag
Z6tty ser 15 dag

sél do smaku
oliwa do smazenia
sok z cytryny do smaku
masto do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na grube plastry, nacig¢ tak aby powstata kieszonka. Natrze¢ solg i pieprzem oraz
sokiem z cytryny. Wstawi¢ do lodéwki. W tym czasie pokroi¢ por na pétkrazki i zblanszowac¢ na
masle. Dodac starty zétty ser, przyprawic solg i pieprzem. Wyjaé¢ mieso z lodéwki i nadziewacd je
porem. Kieszonki zamyka¢ wykataczka. Smazyc na goracym oleju na ztoty kolor lub zgrillowac.



