
sos do miesa

EWELINA/BUNIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ciecierzyca 1 szklanka

Wywar: 1,5 szklanki, z grochu

czosnek 2-3 ząbki

olej 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

groch włożyć do miksera, wlać wywar, zmiksować, wymieszać ze startym czosnkiem i olejem,
podawać do pieczonego, smażonego mięsa...


