Doradca
smaku

Placuszki z cukinii na mace zytniej petnoziarnistej z
baktazanowg pastg na kremie z prazonych migdatéw

EWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4
SKELADNIKI

na paste baktazanowa

baktazan 1

czosnek 1 zabek

olej 2 tyzki

bazylia swieza kilka listkow

krem z prazonych migdatéow 1 tyzka

orzeszki ziemne 1 garsc

tabasco kilka kropli

sol

pieprz

$mietana 18 proc 2 tyzki

Sktadniki na cukiniowe placuszki

cukinia 2 szt

maka zytnia petnoziarnista 4 tyzki

pestki dyni 1 garsc

jajko 2

s6l do smaku

pieprz

tymianek 1 tyzeczka

wedzony ser solankowy 1009



olej rzepakowy do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pasta- Baktazana pokrojonego w kostke oraz posiekany czosnek smazymy do miekkosci na dobrze
rozgrzanym oleju. Dodajemy kilka listkéw Swiezej bazylii, krem z migdatéw, orzeszki - catos¢
doktadnie blendujemy. Doprawiamy pieprzem, tabasco i ewentualnie solg. Dodajemy tyzke
$mietany i doktadnie mieszamy. Podajemy z plackami z cukinii.

Placki- Cukinie Scieramy na tarce o duzych oczkach. Odsgczamy z nadmiaru wody. Dodajmy make,
jajka, pokruszony twardg, sél, pieprz, tymianek oraz pestki dyni. Catos¢ doktadnie mieszamy.
Placuszki smazymy na dobrze rozgrzanym oleju rzepakowym.Podajemy z pasta baktazanowa.
Smacznego!



