
Aroniowy sok

JADWIGA/JAGA85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

aronia 2 kg

liście wiśni 100 sztuk

woda 4 litry

Kwas cytrynowy Prymat 1 opakowanie

cukier 2 kg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do garnka wlewamy wodę, dokładamy owoce oraz liście. Gotujemy razem około 50 minut. Po tym
czasie odcedzamy liście i aronie a do soku dokładamy cukier oraz kwasek. Zagotowujemy całość
około 5-10 minut i rozlewamy do butelek, słoiczków. Gotowe soki pasteryzujemy około 15 minut.


