Doradca
smaku

Zeberka paprykowe, pieczone w worku

SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI
kg zeberek wieprzowych 1
cebule 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukad, wytrze¢ recznikami papierowymi. Podzieli¢ na kawatki, tak na 2-3 kostki. Natrze¢
porzadnie paprykami, oprészy¢ lekko pieprzem, solg i majerankiem, odtozy¢ do lodéwki na min. 1
godzine. Cebule obra¢, pokroi¢ w grube plastry. Mieso skropi¢ olejem. Do specjalnego worka do
pieczenia wtozy¢ plastry cebuli, na nich utozy¢ kawatki zeberek, wla¢ ok. 1/3 szkl. wody. Doktadnie
zamkna¢ woreczek i utozy¢ go w zaroodpornym naczyniu. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
180 st. C, piec ok. 1-1,5 godziny.



