Doradca

smaku
Mtode gotabki
SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

spora gtowka mtodej kapusty 1
duza marchewka 1
g koncentratu pomidorowego 30% 100
puszka 400g pomidoréw bez skorki 1
tyzki masta 2
czubata tyzka maki pszennej 1
ryz 1 szkl. (suchy)
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku:
sol do smaku:
Pieprz ziotowy mielony Prymat do smaku:
cukier do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste optukaé, usunagc wierzchnie liscie i wyciaé gtab. Wiozy¢ do duzego gara, zala¢ wrzatkiem tak aby byfa
przykryta, gotowac¢ kilka minut. Zdejmowac kolejno ugotowane liscie i gotowac dalej az wszystkie beda
ugotowane. Po przestudzeniu Scigc z lisci grube nerwy.

Warzywa oczysci¢, marchewke zetrze¢ na jarzynowej tarce, cebule drobno posiekaé, przesmazy¢ lekko na oleju.
Ryz dokfadnie wyptukad, zalac¢ 1 szkl. wody, gotowaé na matym ogniu az wchionie caty ptyn - powinien by¢
péttwardy. Ryz i warzywa doda¢ do miesa, dobrze przyprawic¢ sola i pieprzem, doktadnie wyrobi¢. Na kazdy lis¢,
przy brzegu, naktadac 2 tyzki farszu, ciasno zwijac¢ jak krokiety. Dno garnka wytozy¢ gorszymi albo uszkodzonymi
lis¢mi, na to ciasno potozy¢ gotabki, wierzch przykry¢ lis¢mi. Obcigzy¢ talerzem - ja ktade duzy talerz a na nim
stawiam duzy stoik wypetniony wodg. Wla¢ do garnka tyle lekko posolonej i postodzonej wody aby dochodzita do
gbrnej warstwy gotgbkdw. Dusi¢ ok. 20-30 min.. W rondlu rozpusci¢ masto, wsypac¢ make, zrobi¢ zasmazke.
Rozprowadzi¢ jg wywarem z gotgbkdéw. Dodad koncentrat i posiekane pomidory z puszki razem z zalewa. Sos
przela¢ do gotgbkdw, dusi¢ catos¢ pod przykryciem jeszcze 20-30 min.. Najlepsze sg nastepnego dnia...



