Doradca

smaku
Budynh warzywny
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

fasolka szparagowa ugotowana 0,5 kg
masto do formy
sol
jajko 3 szt
mleko 1/2 szt
butka czerstwa 4049
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke szparagowa, ugotowac we wrzacej i osolonej wodzie. Cebule zrumienié na czesci ttuszczu.
Butke namoczy¢ w mleku odcisna¢. Zéttka utrze¢ z mastem, z biatek ubi¢ piane. Fasolke potaczy¢ z
cebula i butka, zemle¢ w maszynce. Mase potaczy¢ z zéttkami, wymieszaé, doprawi¢ do smaku. Na
koncu dodad ubitg piane z biatek, doktadnie wymieszad. Forme wysmarowad ttuszczem, wysypac
butka tarta. Do formy natozy¢ mase i gotowac w parze.



