Doradca
smaku

Nalesniki z ryzem, kietbasg i pieczarkami

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

szkl. maki pszennej + 1/3 tyzeczki soli 1

mleka, ile zabierze ciasto troche

dkg kietbasy cienkiej 10

pieczarek kilka

cebulka 1

dkg sera zéttego, uzytam Tylzyckiego 20
olej 2 tyzki

ryz ugotowany 1 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesiac z sola, dodac olej, roztrzepane jajko i tyle mleka aby ciasto byto gestosci lejacej
Smietany. Doktadnie wymieszac¢ aby nie byto grudek, odstawi¢ na 30 min. zeby odpoczeto.
Nastepnie usmazy¢ nalesniki, ja smaze na teflonowej patelni. Na drugiej patelni zrumieni¢ na tyzce
oleju pokrojong w kosteczke kietbase, doda¢ posiekang cebule i pokrojone drobno, oczyszczone
wczesniej pieczarki. Podsmazy¢, dodac ryz, smazy¢ mieszajac 3-4 min.. Doprawi¢ do smaku.
Przygotowany farsz naktada¢ na kazdy nalesnik, nie za duzo, posypac niewielka iloScig sera.
Skfadac na 4 czesci, w trojkaty. Gotowe utozy¢ jeden obok drugiego na lekko posmarowanej olejem
blaszce, posypac serem, zapieka¢ 10-15 min. w piekarniku nagrzanym do 160 st.C. Podawa¢ na
gorgaco.



