Doradca

smaku
Glazurowane marchewki
LENKA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchew 50 dag
masto 4 lyzki

brazowy cukier 3 lyzki

miéd 3 lyzka
imbir 1 lyzeczka
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewki optukaé, oskrobad, przecigé¢ wzdtuz na pdl, a nastepnie pokroi¢ na 1,5-centymetrowe
walki. Ugotowa¢ w malej ilosci posolonej wody na péttwardo, osaczy¢. Na patelni rozpusci¢ masto,
dodac cukier i miéd. Smazy¢, mieszajgc. Kiedy sktadniki sie potacza wsypa imbir, a po chwili
wrzuci¢ marchewki, nadal mieszajgc, smazy¢ ja, az pokryje sie bragzowa glazura.



