Doradca

smaku
Pulpety z ziotami
LENKA2
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
jaja 1
kasza manna 3-4 lyzki
pieprz
sol
Lis¢ lubczyku suszony Prymat 2 lyzka
Bazylia suszona Prymat 2 lyzka
natka pietruszki 2 lyzka
cielecina 50 mielona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso starannie wymieszac z jajem, kasza i ziotami, doprawi¢ pieprzem i sola. Wilgotnymi dtoAmi
formowac nieduze kulki. Pulpety gotowac na parze lub w bulionie.



