Doradca

smaku
Szpinak ze sSmietanka
MAGDAG0
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
szpinak swiezy 1op
czosnek 1 zabek
$mietana 1op
sél do smaku
oliwa 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozgrza¢ oliwe, doda¢ wycisniety czosnek i szpinak i chwilke podgrza¢, aby szpinak byt
obtoczony oliwg .

Na koniec doda¢ Smietane i s6l do smaku.

Podawac do obiadu



