Doradca

smaku
Schabowy w panierce
CUKIERECZEK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
schab bez kosci 5 plastréw
jajko 2 szt
sol, pieprz do smaku
sezam 3-4 tyzki
Butka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Plastry miesa rozbic ttuczkiem dos$¢ cienko, popieprzy¢, posoli€. Jajko roztrzepac. Kotlety obtacza¢
w jajku,posypac sezamem i obtoczy¢ w butce tartej.Smazy¢ na gorgcym ttuszczu.



