Doradca
smaku

Zielony kalafior z groszkiem i orzechami Macadamia

AGA-AA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

zielony groszek 1 garsc

zabek czosnku 1 szt

jogurt naturalny 100 ml

posiekany szczypiorek 1 tyzka

sol 1 szczypta

Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1 szczypta

kalafior 1/2 zielony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior podzieli¢ na rézyczki i ugotowac na parze- nie za dtugo, by byt jedrny i nie stracit koloru.
Jesli uzywamy mrozony groszek to pod koniec gotowania kalafiora wrzuci¢ go do wrzatku.

W miseczce wymieszac jogurt z posiekanym czosnkiem, solg i pieprzem.

Na miseczke przetozy¢ kalafior i groszek, posypad szczypiorkiem i posiekanymi orzechami, a
nastepnie pola¢ sosem jogurtowym. Podawad na ciepto lub na zimno.



