
Mus bananowy

BETKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

twaróg 200 g

banan 2 szt

mleko 2% 100 ml

liść mięty 4 szt

orzechy włoskie 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Twaróg miksujemy z mlekiem. Następnie dodajemy obrane banany, liście mięty i orzechy włoskie.
Całość jeszcze raz miksujemy. Chłodzimy.


