Doradca

smaku
zotgdki w pomidorach
MONISIA1977
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
zotadki drobiowe 60 dag
cebula 2
puszka pomidoréw bez skorki
Kucharek przyprawa do potraw
sél
ziele angielskie
Lis¢ laurowy suszony Prymat
majeranek
papryka mielona
Przyprawa do zup i potraw Kucharek
SO0S sojowy
masto 2 tyzki
maka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

zotgdki kroimy w plastry gotujemy w matej ilosci wody odcedzamy ponownie gotujemy z
kucharkiem lisciem pieprzem i zielem cebule kroimy w pidrka i szklimy na tyzce masta dodajemy
do zotgdkédw dusimy na matym ogniu wlewamy pomidory doprawiamy z maki i reszty masta robimy
zasmazke i dodajemy do potrawy gotujemy 10 min



