Doradca

smaku
Japonka
LENKA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

margaryna 15 dag
cukier puder 1 szklanka
obrane i starte na tarce jablka 40 dag
mak 25 dag
jajko 6
kasza manna 6 lyzka
proszek do pieczenia 2 lyzeczki

cukier puder

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Margaryne utrze¢ z cukrem pudrem na gtadkg mase, dodawac po jednym zéttku, wcigz uciera¢,
wsypac mak, kaszke manne i jabtka, wszystko starannie utrze¢. Na koncu pofaczy¢ z piana ubita z
biatek i proszkiem do pieczenia, delikatnie wymieszad. Piec ok. 50 min w temp. 200 stopni.
Ostudzone ciasto posypac cukrem pudrem.



