Doradca
smaku

Satatka z kurczakiem idealna do grilla

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
piers z kurczaka 1 sztuka

przyprawa do gyrosa

1/2 opakowania

satata lodowa 1 gtéwka
rzodkiewka 1 peczek
pomidor 2 sztuki
ogorek zielony 1 sztuka
cebula 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka
ser feta 20 dag
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

Sos satatkowy francuski vinaigrette Prymat

oliwa

1 opakowanie

2-3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ z kurczaka kroimy w kostke, nastepnie przektadamy do miski, dodajemy przyprawe do gyrosa
i doktadnie mieszamy ja z kurczakiem. Odstawiamy na 2- 3 godziny, zeby mieso nabrato smaku.
Nastepnie mieso podsmazamy na patelni bez ttuszczu( ewentualnie dodajemy tyzeczke oleju).
Odstawiamy do przestygniecia. Satate lodowg kroimy na kawatki. Rzodkiewke i ogdrka kroimy w
plasterki, pomidora, papryke i cebule w kosteczke. Sktadniki tgczymy ze sobg. Fete kroimy w
kostke i dodajemy do pozostatych sktadnikéw. Nastepnie dodajemy oliwe z oliwek, sél, pieprz, sos
satatkowy. Sktadniki doktadnie mieszamy i odstawiamy do schtodzenia w lodéwce.



