Doradca
smaku

Szasztyki z miesem mielonym

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

POISON1988
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone wieprzowe 500 gram
Papryka stodka mielona Prymat 2 tyzeczki
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzeczka
czosnek 2 zabki
Majeranek suszony Prymat 2 tyzeczki
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1-2 tyzeczki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzeczka
cukinia 2 sztuki
papryka czerwona 1 sztuka
cebula 1 sztuka
Przyprawa do ziemniakow i frytek Prymat do smaku
oliwa 50 ml

Mieso mielone, oliwe z oliwek, sél, pieprz, majeranek, czosnek starty na tarce oraz

papryke stodka i ostrg wrzucamy do miseczki i razem mieszamy do uzyskania

jednolitej masy.

KROK 2

Cukinie myjemy i kroimy w plastry, cebule obieramy i kroimy w talarki, papryke

myjemy o kroimy na duze kawatki kawatki. Wszystko nadziewamy, przektadajgc
miesem. Pod koniec posypujemy przyprawa do ziemniakéw.



KROK 3 Pieczemy na grillu obracajac z kazdej strony. Miesko powinno zrobi¢ sie bragzowe
dookota - to jest nasz wyznacznik gotowosci potrawy.

SMACZNEGO :)



