
Cevapcici wieprzowe

POISON1988

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone wieprzowe 500 ml

oliwa 50 ml

Papryka słodka mielona Prymat 1 łyżeczka

Papryka ostra mielona Prymat 1/2 łyżeczki

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1-2 łyżeczki

Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 łyżeczki

majeranek 2 łyżeczki

czosnek 2 ząbki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Patyczki do szaszłyków namaczamy w wodzie (dzięki temu nie będą nam się
przypalać na grillu)

KROK 2 Do mięsa dodajemy wszystkie przyprawy oraz oliwę. Czosnek obieramy, ścieramy na
tarce i także dodajemy.

KROK 3 Wszystko razem mieszamy do uzyskania jednolitej masy.

KROK 4 Namoczone patyczki obtaczamy w mięsie i pieczemy na grillu.
Mięsko powinno być z każdej strony zarumienione dlatego obracamy je na każdą
stronę. Wtedy możemy mieć pewność, że jest gotowe.

SMACZNEGO :)


