Doradca

smaku
Zielona niespodzianka Eli
ELI 555
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI

piwo jasne 1 szklanka
woda 1 szklanka
jajko 2 sztuki
sol do smaku
maka pszenna-zeby ciasto byto geste jak Smietana okoto 1/2 kg
szpinak mrozony 1 paczka
wiorki kokosowe 2 czubate tyzki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
olej do smazenia
rokpol 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie skfadniki ciasta (piwo,woda,?2 jajka,sél,mgka)zmiksowad i usmazy¢ cienkie nalesniki.
Rozmrozony szpinak odparowacd.Jajka doktadnie roztrzepac widelcem w garnuszku i wla¢ do
szpinaku,dodac kokos i przyprawi¢ sola,pieprzem,czosnkiem i gatkg muszkatotowa.Ser pokroi¢ w
kostke i wymiesza¢ ze szpinakiem.Na nalesniki roztozy¢ szpinak,zwina¢ jak krokiety i obsmazy¢ z
obu stron na rumiano,na oleju.Na talerzach utozy¢ nalesniki i pola¢ sosem.Smacznego!



