
Stek z rekina Eli

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

steki z rekina 5 sztuk

sos sojowy ciemny 2 łyźki

sos rybny 1 łyżka

olrj sezamowy jasny 2 łyżki

ocet ryżowy 2 łyżki

sól do smaku

olej do smażenia

Czosnek suszony Prymat 1/2 łyżeczki

sos chili 2 (słodki)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie składniki marynaty ubić trzepaczką.Rekina umyć,osuszyć ręcznikiem
papierowym,posmarować marynatą i włożyć do lodówki na 2 godziny.Wyjąć rekina z
lodówki,osuszyć ręcznikiem papierowym.Na patelni rozgrzać olej.Smażyć rekina z obu stron no
gorącym oleju.Smacznego!

Ja podałam rekina z ziemniakami i surówka(przepis w mojej galerii)z kiszonej kapusty.


