Doradca
smaku

Satatka Sledziowa w jabtkach Eli

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

filet sledzia solonego-nie moczy¢ 1 sztuka

ziemniaki ugotowane 2 sztuki

marchewka ugotowana 1 sztuka

jajko 2 sztuki

ogorki konserwowe 2 sztuki

majonez tradycyjny 3 tyzki

cebula biata 1 sztuka

jabtko winne 8 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki,marchewke i seler ugotowa¢ do miekkosci bez soli.Jajka ugotowa¢ na twardo.Ziemniaki
jarzynki,Sledzia,jajka,ogérki i cebule pokroi¢ w kostke.Dosmaczy¢ pieprzem,dodac
majonez,wymieszad.Satatke wtozy¢ do lodéwki na 5 godzin,zeby sie przegryzta.Z jabtek zcigc
czapeczki z ogonkami.Jabtka ostroznie wydrazy¢ zostawiajgc 6 mm grube $cianki.Srodki jabtek(bez
gniazd nasiennych)pokroi¢,doda¢ do satatki.Satatka napetni¢ wydrazone jabtka(z lekkim
kopczykiem) i przykry¢ czapeczkami.Smacznego!



