Doradca
smaku

Gotabki z piekarnika z serem

Q 2MILUTKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

Lista sktadnikow

kapusta biata 1/2 gtéwki

krolik 1/2 tuszki

ryz 1,5 szklanki

cebula biata 1 sztuka

olej 2-3 tyzki

jajko 2 sztuki

kasza manna 1/2 szklanki

parmezan starty 4 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat 1 tyzka

s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

Kucharek SMAK LATA 1 tyzeczka

Chili pieprz cayenne mielone Prymat do smaku

Sos

pomidory 3 sztuki

koncentrat pomidorowy 1 tyzeczka

bulion drobiowy 1 szklanki

czosnek 2 zabki

cukier szczypta

olej 3 tyzki



$mietana 18 proc 1 tyzka
maka ziemniaczana 1 tyzeczka

Bazylia suszona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy na pétmiekko-nie rozgotowujemy,odstawiamy do wystygniecia. Tuszke z krélika
gotujemy az bedzie miekki,obieramy od kosci zimne mieso mielimy w maszynce do miesa. Cebule
obieramy szklimy na oleju.Kapuste obieramy z wierzchnich lisci kroimy w drobng kostke
,blanszujemy chwile w osolonym wrzatku odcedzamy wyciskamy z wody. Kapuste przektadamy do
duzej michy dodajemy mielone mieso zimny podgotowany ryz ,zeszklong cebule wsypujemy butke
tarta i manne ,wbijamy jajka solimy i pieprzymy do smaku oraz dodajemy czubrice ,starty
parmezan kucharek i wyrabiamy reka. Przektadamy do wytozonej pergaminem duzej blachy lub na
dwie mniejsze wktadamy do piekarnika ustawionego na temperature 180*c i pieczemy okoto 50
minut.

Sos: Pokrojone w kostke pomidory wktadamy do rondelka wlewamy olej ,dodajemy przecisniety
przez praske czosnek przykrywamy i chwile smazymy,wlewamy bulion dodajemy
koncentrat,gotujemy okoto 20 minut az sos zacznie gestnie¢ doprawiamy do smaku,ziotami
zageszczamy magkga ziemniaczang rozrobiong niewielka iloscig zimnej wody,chwile gotujemy
zestawiamy z ognia,zaciggamy $mietang.Catos¢ mozna zmiksowac blenderem-otrzymamy
aksamitny sos.



