Doradca
smaku

Satatka z awokado

_— CZEKOLADKA M

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
satata 1 szt
fasola czerwona 1 puszka
ogorek 1 szt
awokado 2 szt
rzodkiewki 1 peczek
szczypiorek 1/2 peczka
serek mascarpone 100 g
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 do smaku
pieprz 1 do smaku
olej 2 tyzki
sok z cytryny 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate umy¢, osuszy¢ i porwac na kawatki. Awokado obra¢ ze skérki, pokroi¢ w kostke, utozy¢ na
satacie. Fasole optukac zimng wodg, odcedzi¢ i utozy¢ na satacie. Rzodkiewke umy¢, pokroi¢ w
plasterki. Ogdrka obrac ze skorki. Pokroi¢ w cienkie plasterki, zwing¢ w spiralki i utozy¢ na satacie.
Serek doprawic solg i pieprzem. Roztozy¢ na satacie. Olej wymiesza¢ z sokiem z cytryny, doprawi¢
solg z pieprzem. Cato$¢ posypac posiekanym szczypiorkiem. Tuz przed podaniem polaé sosem.



