Doradca
smaku

Nalesniki z fetg,kurczakiem i oliwkami zapiekane w sosie

MONIKA141

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
nalesniki 4-5 szt
oliwki czarne 1 garsc
udka kurczaka cate 2 szt
szpinak swiezy 1 garsc
pomidor 1 szt
ketchup tagodny

Bazylia suszona Prymat
sol

sos napoli 1op

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Z udek oddzielamy mieso i kroimy w kostke ,fete i pomidora kroimy w kostke,oliwki w
plasterki,a szpinak siekamy.

KROK 2 na kazdym nale$niku rozsmarowujemy troche ketchupu,uktadamy troche
szpinaku,kurczaka,pomidora,fety i posypujemy plastrami oliwek,solg i otartg bazylia.

KROK 3 Kazdy tak przygotowany nalesnik zwijamy i uktadamy w naczyniu zaroodpornym.
KROK 4 Sos neapolitanski przygotowujemy wedtug przepisu na opakowaniu.
KROK 5 Przygotowanym sosem zalewamy nalesniki w naczyniu zaroodpornym.

KROK 6 Zapiekamy w piekarniku przez ok 20-25 min posypane startym zéttym serem.



