Doradca

Studencka jajecznica

SKEADNIKI

jajko
parowki
cebula

Smietana

smaku
NIKI22
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

4 sztuki
2 sztuki
1 sztuka

2 tyzki

so6l do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Cebule obieramy i siekamy w drobniutka kosteczke. Przektadamy na patelnie.

Nastepnie paréwki pozbawiamy folii ochronnej i kroimy w plasterki. Dorzucamy do
cebuli.

Obab skfadniki podsmazamy na patelni teflonowej bez dodatku zadnego ttuszczu.

Nastepnie wbijamy jajka oraz dodajemy smietane. Wszystko doktadnie mieszamy i
przyprawiamy solg do smaku.

Smazymy do uzyskania odpowiedniej dla nas konsystencji. Podajemy od razu po
przygotowaniu.
Smacznego :)



