Doradca
smaku

Krupnik Eli z serduszkami

ELI_555

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

| .
SKEADNIKI

serduszka drobiowe 400 g
marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler sredni 1/4 sztuki
cebula biata 1 sztuka
ziemniaki 5 sztuk
koperek 3 tyzki
kostka miesna 1 sztuka
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
Ziele angielskie cate Prymat 3 ziarenka
kasza jeczmienna 200 pertowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wrzuci¢ do garnka umyte serduszka,kostke miesng,kucharek,ziele angielskie,lis¢ laurowy,wla¢ 3-4
litry wody,gotowac do miekkosci i wyja¢ z wywaru.Serduszka zostawi¢ przykryte,zeby nie
wyschty.Do wywaru doda¢ posiekang cebule kasze,potarte na tarce z duzymi oczkami
warzywa,ziemniaki pokrojone w kostke,.Gotowa¢ 30 minut na matym ogniu,czesto mieszajac.Zupe
doprawic pieprzem,maggi.Na talerze z zupa wytozy¢ serduszka i posypac koperkiem.Smacznego!



