Doradca
smaku

Udka kurczaka z grilla Eli

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

udka kurczaka 5 sztuk

olej 3/4 szklanki

SOS sojowy 8 tyzek

ocet ryzowy 6 yzek

papryczki chilli z zalewy Tao Tao-posiekane 2 sztuki

czosnek swiezy-przecisniety przez praske 8 zabkow

Chili pieprz cayenne mielone Prymat do smaku

trawa cytrynowa 1 (z zalewy)

Grill przyprawa klasyczna Prymat 3 czubate tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie skfadniki marynaty utrzepac trzepaczka.Umyte udka podzieli¢ na dwie czesci(udka i
patki),zala¢ marynata i wtozy¢ do lodédwki na catg dobe.Wyja¢ z marynaty i piec na gorgcym
ruszcie,co jaki$ czas smarujac marynatg przez 35-40 minut(zalezy od grilla)Smacznego!.



