Doradca

smaku
Pstraqgi z grilla Eli
ELI 555
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
pstragi wypatroszone 5 sztuk
olej roslinny 3/4 szklanki
Grill przyprawa ziotowa Prymat 2 czubate tyzki
SO0S sojowy 3 tyzki
cytryny 2 sztuki
koperek
masto
olej roslinny
folia aluminiowa
Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka

Grill przyprawa pikantna Prymat 1 czubata tyzka

sok z cytryny 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki marynaty (olej,przyprawy do grilla,sok z cytry,sos sokowy,czosnek)utrzepac
trzepaczka.Oskrobane z tusek,umyte,wysuszone recznikiem papierowym pstragi zala¢ marynatg i
wtozy¢ do lodéwki na catg noc.Wyjaé z marynaty,wysuszy¢ recznikiem papierowym.Do srodka ryb
wtozy¢ plasterki cytryny(bez skorki),koperek i kawatki masta.Kawatki folii aluminiowej posmarowac
olejem,potozy¢ pstragi,zawing¢ szczelnie folie i piec na gorgcym grillu okoto 25 minut.Smacznego!



