Doradca
smaku

Ziemniaki faszerowane grzybami :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

10 srednich ziemniakoéw,10 tyzek duszonych grzybéw z cebulka,6
kapeluszy suszonych grzybéw
pieprz mielony,2 tyzki usiekanej natki pietruszki
przyprawa do potraw 1/2 szklanki
maka 1 tyzka
masto 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obra¢ . tyzeczka wydrazy¢ Srodki ziemniakdéw , robigc w nich foremne zagtebienia . ( To
co zostanie wydrazone zostawi¢ ). Suszone grzyby namoczy¢ i ugotowaé w matej ilosci wody .
Wyjac z wywaru i pokroi¢ w paseczki . Nadzia¢ ziemniaki farszem grzybowym .Ziemniaki utozy¢
ptasko na dnie garnka ( tak by zakrywaty scisle dno ). Wrzuci¢ kawatki ziemniakéw pozostate z
wydrazania , grzyby suszone . Zala¢ wywarem z gotowania grzybéw. Dola¢ wody tak by zakryta
ziemniaki . Wsypac 1 tyzeczke Jarzynki . Gotowa¢ na matym gazie ok. 30 minut . Ostroznie wyja¢
ziemniaki . Sos doprawi¢ do smaku ( jarzynkg , pieprzem ). Zagesci¢ sos maka . Doda¢ masto i
$Smietane .Podawac wylewajac na talerz porcje sosu , ktadac na nim ziemniaki i posypujac zielona
pietruszka .

Jak sie robi grzyby duszone podane jest w przepisie ,, Grzyby duszone ,,. ( mozna uzy¢ pieczarek )



