Doradca
smaku

Bitki Eli z karczku

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKEADNIKI
plastry karczku 5 sztuki
sol do smaku
czoshek 5 zabkdw
kostka miesna 1 sztuka

maka pszenna
olej do smazenia

cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte plastry karczku osuszy¢ papierowym recznikiem.Rozbi¢ lekko ttuczkiem,posoli¢,popieprzy¢ i
oprészy¢ przyprawa do grilla z obu stron.Obtoczy¢ w mace(strzepa¢ nadmiar maki) i obsmazy¢ na
gorgcym oleju z obu stron na rumiano.Cebule drobno posiekaé,czosnek przecisnaé przez
praske.Cebule i czosnek dodad do miesa,chwile jeszcze smazy¢.Podla¢ wodg,dodad kostke miesng
i dusi¢(od czasu do czasu podlewa¢ woda)do miekkosci.Wyja¢ bitki,make pozostata po obtoczeniu
miesa wymiesza¢ z wodg i wla¢ do sosu.)eszcze chwile pogotowa¢.Smacznego!



