Doradca
smaku

Roladki z karkéwki z nadzieniem z sera i pieczarek

LUNA19

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
pieczarki 2 szt
jajko 1 szr
sél do smaku
pieprz do smaku
cebula 1/4 szt
papryka 1/4 szt

Przyprawa do wieprzowiny klasyczna Prymat
ttuszcz do smazenia
ser biaty 200 (chudy)

karkowka 3 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke rozbi¢ troche mtotkiem.. tak by powstaty prostokaty,

Przygotowac nadzienie. Cebule przysmazy¢ na odrobinie tluszczu razem z pieczarkami i papryka,
dodac do sera, dodac jajko i przyprawy, wymiesza¢.. Nadzia¢ plastry karkéwki i spigé
wykataczkami.

Posypac przyprawg do mies i odstawi¢ na ok 1 godzine.

Smazy¢ na wolnym ogniu z kazdej strony obracajac .. Poda¢ z pomidorem , cebulka i sosem
greckim Tzatziki.



