Doradca
smaku

Brukselka z pomidorami i szynkg zapiekana pod
beszamelem

AGNIESZKA_B

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]!
15 MIN 3.4

SKELADNIKI

brukselki 60 dag
pomidoréw malinowych 30 dag
szynki podwedzanej 30 dag
cebuli 1 szt.
masta 10 dag
maki pszennej 5 dag
$mietany 18% 250 ml
sol, czarny pieprz, sok z cytryny do smaku
mleko 100 ml
jajek 2 szt.
mozzarelli 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac sos beszamelowy: 5 dag masta stopi¢, doda¢ make, zasmazy¢ nie rumieniac,
rozprowadzi¢ mlekiem i zagotowad. Przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem oraz sokiem wycisnietym
z cytryny. Wymieszad z zéttkami, Smietang i serem startym na duzych oczkach (nie gotowac).

Brukselke ugotowac w osolonej wodzie, odcedzi¢ i ostudzi¢. Pomidory obrane ze skéry oraz szynke
pokroi¢ w dos$¢ grubg kostke i wymieszaé z brukselka. Naczynie zaroodporne wysmarowac
pozostatym mastem. Wytozy¢ warzywa z szynka i zala¢ przygotowanym sosem beszamelowym.
Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temperatury 1902C i zapieka¢ okoto 30 minut.



