Doradca
smaku

Domowy burger witaminowy

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
butki petnoziarniste 4 szt.
mieso mielone wotowe 400 ¢
masto 100 g
rukola 1 opakowanie
rzodkiewka 1 peczek
cebula dymka ze szczypiorkiem 1 peczek
ogorek 1 szt. (dtugi)
kietki 1 opakowanie (np. stonecznika)
serek kremowy 2009

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz ziotowy mielony Prymat

Musztarda sarepska Prymat 3 tyzki
jajko 1 szt.

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac wszystkie sktadniki

KROK 2 Mieso przetozy¢ do miski, dodac jajko, musztarde oraz pokrojone w drobng kostke
masto.

KROK 3 Doktadnie wyrobic¢ i uformowac 4 ptaskie kotlety.



KROK 4

KROK 5

Mieso podsmazy¢ na patelni grillowej z obu stron i przetozy¢ do piekarnika na 5
minut. Wieloziarniste butki przekroi¢ na pét. Potéwki butek utozy¢ na blasze i piec w
piekarniku rozgrzanym do 200°C przez ok. 5 minut. Umy¢ rukole, rzodkiewke, ogérka
i cebule dymke. Rzodkiewki i ogérka pokroi¢ w plasterki, cebulke w piérka, a
szczypiorek posiekad. Ciepte butki posmarowad serkiem z obu stron i na spodzie
kazdej utozy¢ kolejno: rukole, cebule, ogérka i rzodkiewke. Na wierzchu potozy¢
upieczone mieso, posmarowaé musztardg, a nastepnie obficie posypad szczypiorem i
ulubionymi kietkami.

Przykry¢ drugg potéwka butki.



