
łódeczki cykoriowe

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cykorie 2 szt.

kukurydza w puszce 1 szt.

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

majonez tradycyjny 3 łyzki

ananas 1/2 op.

ryż 1 (w woreczku)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż ugotować w osolonej wodzie. Ananasy pokroić drobno,dodać odsączoną kukurydzę,
ryż,majonez i wymieszać doprawić do smaku. Cykorie obrać i nakładać łyżeczką sałatkę tworząc
efektowne łódeczki.


