
Parówkowe serce, czyli propozycja dla dzieciaczków :)

MALINKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

parówki cielęce 2 szt

jajko 2 szt

masło 1/2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Parówkę ugotować. Jeszcze ciepłą przekroić wzdłuż na pół, jednak nie do końca. Na patelni stopić
masełko i zrobić jajo sadzone. Z parówki zrobić serduszko, włożyć w nią usmażone jajo. W razie
potrzeby parówkę można spiąć wykałaczką. Podawać np. z keczupem i dowolnymi warzywami.
Smacznego!


