Doradca
smaku

Parowkowe serce, czyli propozycja dla dzieciaczkéw :)

MALINKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
pardéwki cielece 2 szt
jajko 2 szt
masto 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paréwke ugotowac. Jeszcze ciepta przekroi¢ wzdtuz na pét, jednak nie do kofica. Na patelni stopi¢
masetko i zrobi¢ jajo sadzone. Z paréwki zrobi¢ serduszko, wtozy¢ w nig usmazone jajo. W razie
potrzeby paréwke mozna spig¢ wykataczka. Podawac np. z keczupem i dowolnymi warzywami.
Smacznego!



