Doradca
smaku

Czerwono-czarna pasta

. - DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

Makaron barwiony sepia (czarny)

botwinka

papryka czerwona

pomidorki koktajlowe

masto

czoshek

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz kolorowy Prymat w mtynku

bazylia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowad wszystkie sktadniki.

KROK 2 Czarny makaron gotujemy al dente w osolonej wodzie. Z botwinki odcinamy
kohcéwki, pozostaty czes¢ (todygi i liscie) doktadnie kroimy na kawatki.

KROK 3 Pomidorki myjemy i kroimy na potéwki. Na rozgrzanej na masle patelni szklimy
drobno pokrojong papryke, cebule i czosnek, nastepnie na minute dodajemy botwinke
i zestawiamy patelnie w ognia. Doprawiamy do smaku solg i duzg iloscig pieprzu.

KROK 4 Botwinke wymiesza¢ z pomidorkami cherry. Na gteboki talerz przektadamy
ugotowany makaron i zawartos¢ patelni. Delikatnie taczymy sktadniki. Przed
podaniem posypujemy listkami Swiezej bazylii.



