Doradca
smaku

Mate gotfgbki w lisciach botwiny

KASIENKA23
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
botwina liscie 1 peczek
szynka wieprzowa 25 dag
czosnek 2 zabki
szczypior 1 maty peczek
Majeranek suszony Prymat 1 tyzeczka
sol 0,5 tyzeczki
Pieprz czarny Prymat w mtynku do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 8

Mieso z szynki wieprzowej mielimy.
Czosnek obieramy i drobno siekamy lub przeciskamy przez praske.

Do mielonego miesa wrzucamy posiekany czosnek, posiekany szczypior, majeranek,
pieprz oraz sol i wszystko wyrabiamy na jednolita mase.

Przygotowujemy liscie botwiny: listki botwiny myjemy i delikatnie miazdzymy reka
unerwienie liscia dzieki czemu stang sie bardziej elastyczne.

Z masy miesnej formujemy podtuzne, mate wateczki i delikatnie ja sptaszczamy.
Umieszczamy porcje miesa na lisciu i zawijamy.

Gdy zawiniemy juz wszystkie "gotgbki" umieszczamy je na patelni z rozgrzanym
olejem i przykrywamy.



KROK 9 Smazymy z kazdej strony. Gdy beda juz usmazone sg gotowe do podania. Smakuja
zaréwno na ciepto jak i na zimno. SMACZNEGO!



