Doradca

smaku
Zupa kapusciana
RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
kapusta biata 1 kg
marchew 0,5 kg
ziemniaki 0,5 kg
cebula 2 szt
margaryna 10 dag
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
kostka rosotowa 1 szt
kietbasa cienka 20 dag
sol do smaku
pieprz do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowad, obrane ziemniaki i marchewki pokroi¢ w talarki, cebule w piérka. Cebule
obsmazy¢ w potowie margaryny, dodaé warzywa (kapuste, marchew, ziemniaki), przyprawy, pét
litra wody, kostke rosotowa. Gotowac pod przykryciem 40 minut. Kietbase pokroi¢ w plasterki i
obrumieni¢ na reszcie ttuszczu. Rumiang dodac do zupy. Na koficu doda¢ gatke muszkatotows,
doprawic solg i pieprzem do smaku.



