Doradca
smaku

pomidory ziotowo-jogurtowe

BEATA73
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
pomidor 4 szt.
jogurt batkanski 1 szt.
sél do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
Ziota prowansalskie suszone Prymat 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skérki. Podzieli¢ na ¢wiartki i utozy¢ na talerzu. Jogurt zmiksowac z
ziotami. Pola¢ pomidory i doprawi¢ do smaku.



