
pomidory ziołowo-jogurtowe

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidor 4 szt.

jogurt bałkański 1 szt.

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

Zioła prowansalskie suszone Prymat 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzyć, obrać ze skórki. Podzielić na ćwiartki i ułożyć na talerzu. Jogurt zmiksować z
ziołami. Polać pomidory i doprawić do smaku.


