Doradca
smaku

pieprzowa rolada

BEATA73

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
wieprzowina 1 kg
masto 2 tyzki

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 4 tyzki

Musztarda francuska Prymat 4 tyzki

sél do smaku
olej 150 ml.
Czosnek suszony Prymat 3 tyzki
boczek wedzony 250 plastry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso rozbi¢ na ptat. Na mieso wytozy¢ pokrojony boczek i posyp czosnkiem W srodek natéz masto.
Posmaruj musztardg i posyp solg do smaku. Mieso zwih w rolade, posyp pieprzem. Do naczynia
zaroodpornego wlej olej, na nim potéz rolade i piecz do miekkosci.



